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Входное тестирование 1,5 1,5 зачет

Раздел 1. Современная косметология и ее история. Пропедевтика дерматокоcметологии 6 6 0 зачет

Исторические аспекты современной косметологии 1 1

Законодательные нормативные документы в косметологии 0,5 0,5

Анатомо-гистологические и физиологические особенности строения кожи и ее придатков 1 1

Основные функции кожи 1 1

Первичные, вторичные морфологические элементы кожных сыпей 0,5 0,5

Основы диагностики кожно-венерических болезней 0,5 0,5

Дифференциальная диагностика кожно-венерических болезней и косметических недостатков кожи 0,5 0,5

Основные лекарственные формы и средства в дерматологии 1 1

Раздел 2. Психология взаимодействия с пациентами (клиентами) 2 2 0 зачет

Основные типы пациентов. Психологическая подготовка и реабилитация до и после проведения косметологических 

вмешательств
1 1

Управление конфликтной ситуацией в процессе делового общения 1 1
Раздел 3. Инфекционные и паразитарные болезни кожи: дифференциально-диагностические критерии, 

особенности клиники и течения
12 12 0 зачет

Пиодермии 2 2
Туберкулез кожи. Саркоидоз 1 1

Вирусные заболевания кожи 2 2

Микозы. Дерматофитии. Кандидоз 1 1

Паразитарные заболевания кожи: чесотка, демодекоз 2 2

Болезнь Лайма 1 1

Сифилис 2 2
СПИД 1 1

Раздел 4. Неинфекционные болезни кожи: дифференциально-диагностические критерии, особенности клиники и 

течения
12 12 0 зачет

Дерматиты и токсикодермии 2 2

Атопический дерматит. Экзема и другие зудящие дерматозы 2 2

Коллагенозы: дискоидная красная волчанка. Очаговая склеродермия. Дерматомиозит и другие заболевания 

соединительной ткани
1 1

Псориаз. Красный плоский лишай 1 1
Заболевания слизистых оболочек и красной каймы губ. 1 1
Пузырные дерматозы 1 1

Сосудистые заболевания кожи: группы ангиопатий, васкулиты, розацеа, периоральный дерматит 2 2

Генодерматозы 1 1

Профессиональные дерматозы 1 1

Раздел 5. Основы дерматоонкологии 6 6 0 зачет

Эпителиальные пороки развития 2 2

Опухолеподобные заболевания. Доброкачественные опухоли 1 1

Предраковые заболевания кожи 1 1

Предраковые заболевания красной каймы губ и слизистой оболочки рта 1 1

Злокачественные заболевания кожи 1 1

Раздел 6. Основные характеристики и требования ПК-продукции 8 8 0 зачет

Классификация и характеристика ПК-продукции 2 2

Требования, предъявляемые к косметическим средствам и косметическому сырью 1 1

Современные нормативные, разрешительные документы на косметическую продукцию (РУ, декларация о 

соответствии, сертификат соответствия по эффективности парфюмерно-косметической продукции)
1 1

Основное сырье, используемое в производстве ПК-продукции 2 2

Биоактивность препаратов. Проницаемость ПК-продукции через кожный барьер. Совместимость ингредиентов 2 2
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Раздел 7. Основные подходы к диагностике косметических недостатков кожи 4 2 2 зачет

Основные морфофункциональные показатели кожи 1 1

Типы кожи и методы визуальной и аппаратной диагностики кожи (авторская методика Маяцкой Т.В.) 2 1 1

Принципы индивидуального подхода к выбору программ коррекции косметических недостатков в салоне и домашнем 

уходе
1 1

Раздел 8. Врожденные и приобретенные косметические недостатки кожи лица и шеи. Этиопатогенез и 

неинвазивные методы коррекции
24 1,5 22,5

Морфофункциональные особенности кожи периорбитальной области 4 4

Морфофункциональные особенности кожи при: 

- различных видах себореи; 6 0,5 5,50

- сухой,  сухой увядающей кожи (типы увядания, фотостарение) 6 0,5 5,50

Капилляропатии 4 0,25 3,75

Гиперпигментация. Фотозащитные средства 4 0,25 3,75

Раздел 9. Физические, аппаратные, инъекционные и хирургические методы коррекции кожи лица, шеи, зоны 

декольте и тела
36 12 24

Гомеопатия в косметологии 2 2 0

Виды массажей в косметологии (косметический, лечебный, пластический, лимфодренажный, глубокомышечный и 

др.)
6 2 4

Основные техники выполнения массажа. Показания и противопоказания к массажам 8 2 6

Аппаратные методы воздействия. Лазеры в дерматокосметологии 6 2 4

Инъекционные и хирургические методики. Мезотерапия и биоревитализация. Контурная пластика (филлеры). БТА-

терапия. Принципы выбора той или иной инъекционной методики
12 2 10

Хирургические методы коррекции возрастных изменений кожи (пластическая хирургия) 2 2 0

Раздел 10. Врожденные и приобретенные косметические недостатки кожи тела. Современные подходы к 

диагностике и основные методы коррекции
10 1 9 зачет

Основы косметологии тела 1 1,00 0,00

Липодистрофия (целлюлит). Общие принципы коррекции 2 0,00 2,00

Увядание кожи тела 1 0,00 1,00

Неинвазивные методы коррекции косметических недостатков при:

- капилляропатиях; 2 2

- варикозном расширении вен 2 2

Особенности состояния кожи беременных. Уход за кожей во время и после беременности. Профилактика и 

коррекция растяжек
2 2

Раздел 11. Врожденные и приобретенные косметические недостатки кожи волосистой части головы и волос. 

Этиопатогенез и методы коррекции
12 4 8 зачет

Трихология. Строение волоса и его химический состав. Типы волос и фазы роста 2 2 0

Выпадение волос, андрогенное облысение, очаговое и другие формы облысения; гирсутизм и гипертрихоз 2 2 0

Особенности дерматокосметологического ухода за волосистой частью головы и кожей волосистой части головы 8 8

Раздел 12. Врожденные и приобретенные косметические недостатки аппарата ногтя. Этиопатогенез и методы 

коррекции
6 2 4 зачет

Основные изменения аппарата ногтя 1 1,00

Изменения, вызванные грибковыми инфекциями 1 1,00

Методы коррекции дистрофических изменений ногтевых пластин 4 0,00 4

Итоговая аттестация (экзамен) 4,5 4,5 экзамен

Итого часов по программе, из них: 144 70 74 6

Из них:

лекции, тренинги, в т.ч. электронное обучение, вебинары 70

практические занятия, семинары 74

зачет, экзамен 6


