
Л
ек

ци
и,

 т
ре

ни
нг

и,
 в

 т
.ч

. Д
О

, 

ве
би

на
ры

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
(с

ем
ин

ар
ы

)

Ф
ор

м
а 

ко
нт

ро
л

я

Раздел 1. Сфера бытовых косметических услуг: экономические и санитарно-эпидемиологические 

аспекты отрасли
12 7 5 зачет

Индустрия красоты: экономические аспекты отрасли 2 1 1

Организация рабочего места, правила санитарии и гигиены, требования безопасности 4 3 1

Профессиональная этика и культура обслуживания 4 3 1

Промежуточное тестирование 2 2

Раздел 2. Основы анатомии и физиологии человека. Кожа как целостный орган, тесно связанный со 

всеми функциями организма
22 18 4 зачет

Анатомия и физиология человека. Правила оказания первой помощи 10 9 1

Анатомия и физиология кожи и ее придатков 10 9 1

Промежуточное тестирование 2 2

Раздел 3. Основы дерматокосметологии: общие признаки кожных заболеваний и косметические 

недостатки кожи лица, шеи, зоны декольте и тела. Методы коррекции
28 23 5 зачет

Основы дерматологии 5 4 1

Основные косметические недостатки кожи лица, шеи и зоны декольте и методы коррекции 12 11 1

Основные косметические недостатки кожи тела и методы коррекции 9 8 1

Промежуточное тестирование 2 2

Раздел 4. Косметическая химия: базовый состав и формы косметических средств 16 12 4 зачет

Материаловедение в косметологии 10 9 1

Косметические средства определенной направленности 4 3 1

Промежуточное тестирование 2 2

Раздел 5. Технология косметических процедур. Основные этапы ухода за кожей лица, шеи, зоной 

декольте и телом
26 24 2

Виды косметических процедур, этапность ухода за кожей лица, шеи, зоной декольте (очищение, 

глубокое очищение, тонизирование, интенсивный уход, защита). Виды массажа
14 14

Уход за кожей тела 10 10

Промежуточное тестирование 2 2

Раздел 6. Аппаратная косметология 10 9 3 зачет

Основы физиотерапии в косметологии. Типы процедур 10 9 1

Промежуточное тестирование                  2

Раздел 7. Технология визажа 16 14 2 зачет

Основы колористики 6 5 1

Виды макияжа. Техники нанесения. Подбор профессиональной декоративной косметики 10 9 1

Итого часов по программе, из них: 130 107 25

Из них:

лекции, тренинги, в т.ч. электронное обучение, вебинары 107

практические занятия (семинары) 25

зачет, экзамен
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